
La naturaleza proporciona un entorno de aprendizaje rico y atractivo que apoya la comprensión de los 
conceptos científicos por parte de les niñes. Al sumergir a les niñes pequeñes en entornos y experiencias 
naturales, desarrollan una base sólida para el pensamiento y la exploración científica. Mientras lee El 
Libro Táctil, practique involucrar a les niñes en el uso de sus sentidos, y especialmente el sentido del 
tacto, para hacer y compartir observaciones sobre las características de los objetos.

Guía de actividad
 

El Libro Táctil 
escrito por Nicola Edwards e ilustrado por Thomas Elliott

Este libro involucra a les niñes con el mundo natural a través del sentido 
del tacto. En este práctico libro, les niñes pueden tocar la lana esponjosa 
de una oveja, pasar el dedo por un trozo arrugado de cartón corrugado y 
raspar la áspera corteza de un árbol mientras aprenden sobre el mundo 
natural que los rodea.

¿Sabía que?

¡A conversar!
Es posible que les bebés y les niñes muy pequeñes aún no hablen o que no tengan 
un vocabulario lo suficientemente amplio como para responderle. Incluso asi 
responda a sus propias preguntas, cada vez que habla con su hije sobre lo que ve 
en  
El Libro Táctil, está aumentando su vocabulario y comprensión.

• Mire la portada de El Libro Táctil. Señale los objetos uno por uno y pídale a su 
hije que comparta sus observaciones sobre su textura. 

• Mira este animal de peluche. ¿Cómo cree que se siente? Creo que se siente 
suave. ¿Qué otras cosas se sienten suaves? 

• ¿Qué otras cosas tienen una textura irregular? 

• ¿Qué es lo más esponjoso que ha sentido? 

• ¿Qué es más rugoso: una roca o un repollo?

Todos los recursos se pueden encontrar en: tandembayarea.org  

Encuentre más en 
Línea

Palabras para practicar 

pegajoso  
esponjoso  

suave  
irregular 
peludo  
rugoso

Escanee este código QR para 
obtener más recursos gratuitos.

P
R

IM
E

R
A

S
 

C
IE

N
C

IA
S



¡A explorar!

• Un surtido de hojas (que han caído al suelo) 
• Papel 
• Crayones o lápices de colores

1. Junte las hojas que hayan caído al suelo. Busque una variedad de formas y tamaños. Cierre 
los ojos y sienta las hojas. ¿Cómo se sienten?  

2. Coloque las hojas en una hoja de papel liso. Coloque otra hoja de papel encima.  

3. Con el extremo plano de un crayón o lápiz de color, coloree ligeramente sobre las hojas 
hasta que se vea todo el contorno de la hoja.  

4.  Al crear las huellas de las hojas, hable con su hije acerca de las venas que ayudan a crear 
la textura de las hojas. Por ejemplo, puede decirles: “Estas líneas que atraviesan la parte 
plana de la hoja son sus venas. Las venas llevan comida y agua a la planta”.  

5. Una vez que hayas frotado las hojas, ¡puede colgarlas y disfrutar de sus creaciones! 

Materiales: 

En esta actividad donde el arte y la ciencia se unen, les niñes usan crayones para frotar las hojas.

A jugar: Búsqueda del tesoro de texturas
 
Revise con su hije las palabras texturizadas que figuran en  
El Libro Táctil. Ayude a su hije a hacer una colección de 6 a 8 
objetos domésticos diferentes.  

Extienda la colección sobre una superficie. Invite a su hije a 
examinar cada objeto de manera cuidadosa. Usando las palabras 
de El Libro Táctil, ayude a su hije a describir cada objeto.


