
Guía de Actividad
Sirenas

por Jessica Love
Camino a casa en el metro con su abuelita, Julian ve sirenas y se ima-
gina como una sirena nadando en el mar. Al llegar a casa, Julian de-
scubre cómo convertirse en sirena. Cuando la abuela de Julián lo ve, 
ella sabe exactamente que hacer- ¡llevar a Julián al desfile de sirenas!

¿Sabias Que? 

En Sirenas, la abuela apoya el deseo de Julián de ser sirena. Poder cooperar con otras personas, identificar las 
emociones, y saber cómo lidiar con ellas, son aspectos del entendimiento social y emocional. 

¡A Conversar!

•	 Julian imagina que es una sirena. Si te pudieras transformar en lo que sea, ¿qué sería?
•	 Cuando Abuela sale de su baño y ve a Julian vestido de sirena, ¿cómo se ve su cara? ¿Cómo pensaste 

que iba a reaccionar Abuela?
•	  ¿Era correcta tu predicción? ¿Qué terminó haciendo su abuela? ¿Cómo crees que se siente ella sobre el 

disfraz de Julian?

¡A Jugar!:

Jugar a disfrazarse y actuar cosas imaginarias son maneras naturales de practicar distintos puntos de vista 
y roles para los niños. Encuentre maneras divertidas de disfrazarse en casa con ropa, toallas, bufandas, 
joyería y hasta cajas de cartón. Cuando los niños juegan a disfrazarse, animelos a “jugar ese personaje.” 
Hágales preguntas sobre cómo piensa y actúa su personaje. 

Todos los recursos se pueden encontrar en: tandembayarea.org

Encuentre más en línea
Escanee este código QR para encontrar 

recomendaciones de libros, guías de 
actividades y otros recursos divertidos.

Escanee este código QR con la 
cámara de su teléfono para ver 

nuestra lectura virtual de este libro.

qrco.de/learnathome



¡A crear!

Materiales necesarios: tijeras, cinta adhesiva o pegamento, utensilio para escribir, 2 hojas 
de papel, decoraciones (calcomanías, brillantes, plumas, listones, etc.), 2 tachuelas de dos     
puntas, 1 liga elastica
Opcional: cubiertas de libros, revistas o papel de construcción

1.	 Pegue 2 piezas de papel horizontalmente. Si está utilizando pegamento, 
encime al menos una pulgada las dos hojas de papel para que haya suficiente 
espacio para sostener las hojas con el pegamento. 

2.	 Dibuje y después corte la parte de arriba para darle el diseño a la corona- 
puede ser en forma de zig zag o en cualquier forma que desee! 

3.	 Ponga la corona alrededor de la cabeza de su hije. Querrá que quede un 
espacio de 1-2 pulgadas en la parte de atrás de la corona. Si necesita cortar el 
exceso de papel, marque donde se unen las puntas y luego quite la corona y 
corte una pulgada más de cada lado. 

4.	 Decore la corona con materiales divertidos que tenga en casa 
Opcional: Para una corona más colorida, puede utilizar la plantilla para cortar el 
diseño en una cubierta de libro, revista o papel de construcción. 

5.	 Ayude a su hijo a atar la corona con las tachuelas de dos puntas y una liga 
elástica en la parte de atrás. Colocando la liga entre las dos tachuelas como 
está en la imagen. 

6.	 Coloque la corona en la cabeza de su hije y ¡diviértanse! 

7.	 ¿Quiere más? ¿Qué otros disfraces y accesorios divertidos pueden crear con 
papel? ¿Cómo harían una varita, un escudo, un collar o un sombrero? 

Use una revista o cubiertas viejas de libros para diseñar y crear una corona. Anime a su hije a jugar 
con su imaginación e inventar un personaje mientras usa la corona. Pregúntele ¿cómo se siente con la      
corona puesta? ¿En qué tipo de cosas piensa una monarca?


