
Una buena base en las matemáticas tempranas prepara a les niñes para el “pensamiento matemático” 
y para el éxito académico. Las matemáticas tempranas incluyen sentido numérico, clasificaciones 
y patrones, medidas, razonamiento matemático y geometría (formas). Mientras leen Presiona aquí, 
practiquen contando puntos juntos, identificando patrones y haciendo comparaciones utilizando 
lenguaje relacional (más grande, más pequeño, más, menos) para desarrollar las primeras habilidades 
matemáticas de su hije. 

Guía de actividad
 

Presiona aquí
escrito e ilustrado por Hervé Tullet

Presiona aquí es un libro interactivo que hace que el aprendizaje de las 
matemáticas sea muy divertido. Con puntos de colores que se multiplican, 
forman patrones y crecen, ¡resulta natural contar, hacer comparaciones y 
aprender!

¿Sabía que? 

¡A conversar!
Aprender a contar requiere mucha práctica. Ayude a su hije a contar los puntos de 
colores de cada página. 

¿Cuál color tiene más puntos? ¿Cuál color tiene menos puntos? ¿Cuántos puntos de 
colores hay en total?

Mientras lee este libro con su hije, ayúdele a buscar patrones. Un patrón es una serie 
de elementos que se repite más de dos veces. Un patrón de puntos de colores es más 
fácil de identificar que un patrón de golpes. Señale y practique ambas cosas con su hije 
mientras comparte este libro.

A medida que los puntos se vuelvan más grandes, aproveche para ayudar a su hije a 
comparar tamaños. ¿Qué puntos son más grandes? ¿Cuáles son más pequeños? ¿Qué 
punto es el más pequeño? ¿Cuál es el más grande? Hágale a su hije estas preguntas 
mientras comentan cómo cambian los tamaños de los puntos.

All resources can be found at: tandembayarea.org  
and familymath.stanford.edu
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Encuentre más 
en línea

Escanee este código QR para obtener 
una lectura en voz alta de este libro y 

más recursos gratuitos.

Palabras para practicar
Más 

Menos
Más grande

Más pequeño
El más grande

El más pequeño
Adivinar



¡A crear!

•	 Papel
•	 Marcadores o crayones
•	 Tijeras
•	 Un vaso vacío

1.	 Coloree y recorte de 20 a 30 puntos de colores utilizando crayones o marcadores de dos 
o tres colores. Nosotros usamos rojo y morado.  

2.	 Para contar: coja un puñado de puntos y ayude a su hije a contarlos mientras los coloca 
en el recipiente. Cuente cuántos quedan fuera del recipiente 

3.	 Para clasificar: ayude a su hije a agrupar los puntos por color o tamaño. Cuente el 
número de puntos de cada grupo. 
 

4.	 Para los patrones: pídale su hije que organice los puntos en un diseño que pueda 
repetirse dos o más veces. ¿Qué seguiría después en el patrón? ¿Que tan largo   pueden 
hacer su patrón?  
 

5.	 ¿Qué otras habilidades matemáticas puede practicar con su hije y estos puntos?  
¿Juegos de suma?  ¿Juegos de resta? Las posibilidades son infinitas. Mientras se 
diviertan, ¡su hije aprenderá! 
 
 
 

Materiales: 

Cree y juegue con sus propios puntos de colores para explorar con su hije el conteo, la creación de patrones 
y la clasificación. 

A jugar: Patrón alterado

Las canciones infantiles son fáciles de aprender porque se basan en 
patrones. Intente cantar varias veces con su hije “Cabeza, hombros, 
rodillas y pies”, “Rema, rema, rema tu bote” o “Bebé tiburón”. Una 
vez que conozcan bien el patrón, permanezca en silencio durante 
determinadas partes de la canción. Esto ayudará a su hije a ampliar el 
patrón completando los espacios en blanco. Esto también ayudará a 
su hije a desarrollar la audiación, una habilidad musical que consiste 
en oír y comprender mentalmente la música incluso en su ausencia.

Consejo:  Según la edad y el desarrollo de su hije, utilice más o 
menos puntos. Siga el ejemplo de su hije; si se aburre, pruebe 

añadir un tercer color de puntos para aumentar el número total y, 
si se frustra, pruebe las actividades con menos puntos.


