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¡Mézclalo bien! Es un libro interactivo sobre mezclar colores, pero la 
magia del libro solo funciona si los lectores ponen mucha atención.  
¿Cree que puedan lograrlo?  ¡Prepárense para una diversión de 
lectura!

¿Sabia?
¡La preparación para el kindergarten es más que solo lo académico! La autorregulación, o estar concentrado 
en una tarea, poder manejar las emociones y tener el control de los impulsos, también son parte del éxito en 
la escuela. Mientras comparte ¡Mézclalo bien!, puede practicar cómo iniciar y detener actividades simples, 
turnarse y seguir instrucciones. Esto ayudará a su hije a desarrollar sus habilidades de autorregulación.

Hable sobre
Los libros interactivos que piden que los lectores completen pasos en un orden específico son maravillosos 
para el desarrollo de la autorregulación, o el control de los impulsos. ¿Le gustó el libro a su hije?  Platiquen 
acerca de la experiencia de leer un libro tan interactivo.  

Pídele a su hije que nombre los colores que ven en el libro.  Preguntele cuáles colores tendrá que mezclar 
para hacer otros colores.  Recuerde que en realidad no se trata de la respuesta correcta. Si se equivoca, sim-
plemente dígale la respuesta correcta.

Mover el cuerpo mientras lean es una estrategia para ayudar a mantener la atención de los niñes.  Prac-
tiquen juntos  moviéndose durante la lectura.

¡A jugar!: Simon Says 
“Simón Dice” es un juego divertido que se puede jugar con un grupo de dos personas, o más.  Una perso-
na es “Simón”, mientras que los demás son los jugadores. Frente al grupo, Simón les dice a los jugadores lo 
que deben hacer. Sin embargo, los jugadores solo pueden obedecer los comandos que comienzan con la 
frase “Simón dice”. Si Simón dice “Simón dice toca tu nariz”, entonces los jugadores deben tocarse la nariz. 
Pero, si Simón simplemente dice “salta”, sin antes decir “Simón dice”, los jugadores no pueden saltar. Los 
que saltan quedan fuera del juego. El último jugador en pie obtiene el siguiente turno para ser Simón.

Todos los recursos se pueden encontrar en:  tandembayarea.org

Encuentre mas en linea
scanee este código QR para encontrar 
recomendaciones de libros, guías de 

actividades y otros recursos divertidos.

Escanee este código QR con la 
cámara de su teléfono para ver 

nuestra lectura virtual de este libro.



¡ A Crear!:  ¡Mézclalo bien! Con pintura de dedos

Direcciones:

1.	 Tome una hoja de papel en blanco y dóblela por la mitad. 
 

2.	 En una mitad, pídale a su hije que unte un poco de pintura azul, 
amarilla y roja en una línea vertical. 
 

3.	 En la otra mitad, pídales que unten un poco de amarillo, rojo y 
azul. 
 

4.	 Pregúntele a su hije de qué cree que sucederá cuando doble el 
papel con pintura.  Doble el papel y pase la mano sobre él alisán-
dolo suavemente. Ábra el papel y observen ¿Qué colores obtu-
vieron? Hable de lo que pasó con su hije. 
 

5.	 Tome otra hoja de papel en blanco y deje que su hije pinte con 
los dedos libremente. Cuando termine, vea si puede encontrar 
alguno de los colores que se hicieron al pintar y mezclar libre-
mente.

Hay dos tipos de colores: primarios y secundarios. Los colores primarios son los que no se 
pueden crear por la medida de mezclar otros colores. Son: rojo, amarillo y azul. Los colores se-
cundarios solo se pueden crear usando otros colores.  Un arco iris tiene 7 colores que ocurren 
naturalmente. Son: rojo, naranja, amarillo, verde, azul, índigo y violeta. Los siete colores del arco 
iris son los tres colores primarios y cuatro colores secundarios. ¿Pueden mezclar los 7 colores del 
arcoíris usted con su hije?

Materiales: 
•	 Pintura para dedos: rojo, amarillo y azul

•	 Varios trozos de papel blanco


