
Guía de Actividad 
Mi libro de las caras

por Star Bright Books 
Lindas fotografías de los diversos rostros de niños pequeños representan 
una variedad de emociones humanas en este librito para bebés.

¿Sabías Que?

Poder cooperar con otras personas, poder identificar las emociones, y saber cómo lidiar con el-
las son aspectos del entendimiento social y emocional.   Usted puede ayudar a desarrollar estas         
destrezas mientras lee Mi libro de las caras con su hije.  Fíjense en los rostros mostrados en el libro y 
discutan cómo se han de sentir según sus expresiones. 

¡A Conversar!
• En este libro, las emociones se yuxtaponen con su emoción opuesta. Por ejemplo, “serio” se coloca junto a “chistoso”. ¿Qué 

otras emociones opuestas pueden encontrar en este libro?  Hable con su hije pequeño sobre cómo las emociones se pueden 
contrastar.

• Uno de los bebés de este libro se está riendo. ¿Hay algo que haga reír a su bebé? Siempre que se estén riendo le puede decir: 
“Te estás riendo. ¿Te sientes feliz? Cuando la gente se ríe, por lo general se siente alegre “. La conversación se desarrollará a me-
dida que su hije crezca, siempre y cuando usted le hable.

• La gente llora por muchas razones. ¿Cómo le gusta que lo consuelen cuando usted está molesto? Al hablar con su hije sobre 
sus propias emociones le ayudará a modelar una forma saludable en que las personas pueden procesar los sentimientos menos 
agradables

¡A Jugar!: Charadas de emoción
1. Además de leer los nombres de las emociones en la página, intente representar las emociones 

en el libro con sus expresiones faciales. Esto ayudará a su bebé a comprender el nuevo vocab-
ulario que le está enseñando. 

2. También puede enseñar los nombres de los animales mientras enseña los nombres de las 
emociones. ¿Qué dice y hace un perro cuando está triste, por ejemplo? ¿Qué tal una vaca o un 
pollo feliz? Mueva su cuerpo, haga sonidos y use expresiones faciales para enseñarle a su hije 
sobre los animales y sus emociones.

Todos los recursos se pueden encontrar en: tandembayarea.org

Encuentre más en línea
Escanee este código QR para encontrar 

recomendaciones de libros, guías de 
actividades y otros recursos divertidos.

Escanee este código QR con la 
cámara de su teléfono para ver 

nuestra lectura virtual de este libro.

qrco.de/learnathome



¡A Crear!:  
¡Haga su propio libro para bebés!

Materiales necesarios: tijeras, cinta adhesiva o barra de pegamento, bolígrafo o 
marcadores, fotografías impresas de su bebé, cartón reciclado de una caja de cere-
al u otra caja de comida limpia.

 
Direcciones de paso a paso

1. Abre la caja de cereal vacía. Corta el frente y la espalda 
en dos pedazos cada uno. Tendrá 4 piezas de cartón 
en total. 

2. Pegue con cinta adhesiva fotografías de su bebé a los 
lados del cartón que están en blanco. 

3. ¿Qué emoción ve en los rostros de la imagen? Escriba 
el nombre de la emoción en el cartón para crear una 
etiqueta para la imagen. 

4. Pegue las piezas con cinta adhesiva y doble el cartón 
para hacer un libro. 

5. Lea el libro con su bebé y cuéntele los sentimientos 
que ve, así como los recuerdos que tiene del evento. 
¿Quién estuvo ahí? ¿Qué estaban haciendo todos? 
¿Qué sucedió antes o después de que se tomara la 
fotografía?  

6. ¡A su bebé le encantará ver las caras en las imágenes y 
escuchar su voz! 


