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寶寶表情集 
作者: Star Bright Books 

全彩照片描繪了從幼兒不同面孔看到的各種人類情感。

您知道嗎？

與他人相處, 認識並適當表達情感都是社交情緒理解的內容。通過觀察《寶寶表情集》的書中孩
子們的臉來幫助您的孩子練習, 並談談我們如何了解孩子們的感覺。 

說說它！
雖然嬰兒和幼兒可能無法回答您的問題, 但他們在聽到您說話的同時也在學習。當您提出並自己
回答的問題時, 您就是在幫助您的孩子學習語言！
• 這本書中的情緒常常與它們的對立相反的情緒。例如, “認真” 放在 “傻” 旁邊。您還能在這本

書中找到哪些相反的情緒？和你的孩子談談情緒如何相互對比。
• 在這本書中的一個嬰兒在笑。有什麼能讓你的寶寶笑的嗎？和他們談談。每當他們笑的時候, 

您可以說：“您在笑。您覺得快樂嗎？當人們笑的時候, 他們通常會感到快樂。” 只要您與寶
寶交談, 對話就會隨著您孩子的成長而建立。

• 人們哭的原因有很多。當您心煩意亂的時候, 您喜歡怎樣得到安慰？與您的孩子談論您自己的情緒將
有助於樹立孩子們處理不愉快情緒的健康方式。

All resources can be found at: tandembayarea.org 

上線查找更多
掃描此二維碼以查找 

書籍推薦、在線活動指南和 
其它有趣的資源。

請用您的手機的相機掃描
這個二維碼來看

我們朗讀這本書！

qrco.de/learnathome

玩遊戲（簡單的活動不需要材料）

情緒遊戲
1. 除了閱讀頁面上的情緒名稱外, 還可以嘗試用面部表情來表現書中的情緒。這將幫助您的寶

寶理解您正在教的新詞彙。
2. 您還可以在教情緒名稱的同時教動物名稱。例如, 狗在悲傷時會說什麼和做什麼？一頭快樂

的牛或一隻快樂的雞呢？移動您的身體, 發出聲音並使用面部表情來教您的孩子了解動物及
其情緒。



1.  切開空的麥片盒。將正面和背面分別切成兩塊。您將總共有 4 塊紙板。 
 
 
 

2. 用膠帶把您的寶寶的照片贴在空白的紙板。 
 
 
 

3. 您在圖片中的臉上看到了什麼情緒？在紙板上寫下情緒的名稱。 
 
 
 

4. 用膠帶將這些纸片贴在一起並折疊紙板製作成一本書。 
 
 
 

5. 與您的寶寶一起閱讀這本書, 告訴他們您所看到的感受, 以及您對事件的回
憶。那時誰在那裡？您們都在做什麼？照片拍攝之前或之後發生了什麼？您
的寶寶會喜歡看到圖片中的面孔和聽到您的聲音！ 

製作自己的嬰兒書！
所需材料：剪刀, 膠帶或膠棒, 鋼筆或記號筆, 您孩子的印刷圖片, 麥片盒或其它乾
淨食品盒。


