
Una buena base en matemáticas tempranas prepara a los niños para el "pensamiento matemático" 
y para el éxito académico posterior. Las matemáticas tempranas incluyen el sentido numérico, las 
clasificaciones y los patrones, la medición, el razonamiento matemático y la geometría (formas). 
Mientras leen El bebé va al mercado, practiquen juntos el conteo, identifiquen formas y señalen patrones 
en la ropa.  Usa el lenguaje relacional (más grande, más pequeño, cerca, lejos) para desarrollar las 
habilidades matemáticas tempranas de tu niño. 

Guía de actividades
 

El bebé va al mercado 
escrito por Atinuke e ilustrado por Angela Brooksbank 

Acompaña a Bebé y Mamá en su visita al mercado cercano a su casa en 
Nigeria (África Occidental). Mientras Mamá compra, Bebé tiene un montón 
de admiradores que le dan comida sabrosa en el camino sin que Mamá 
se dé cuenta. ¡Diviértete con Bebé explorando los colores del mercado y 
contando todas los regalos!

¿Sabía que?

¡A conversar!
Cuente los regalos
¿Cuántas naranjas le dio el vendedor al bebé? ¿Cuántas se comió el bebé? 
¿Cuántas naranjas puso Bebé en las cesta de Mamá?

Explique lo que pasó
El vendedor le dio cinco naranjas a Bebé. Pero solo hay cuatro naranjas en 
la cesta de Mamá. ¿Por qué solo tiene cuatro? ¿Qué pasó?

Añade uno para encontrar el total
Mamá tiene muchas cosas en su cesta. ¿Cuántas cosas hay en total en la 
cesta de Mamá?

¡Trate de hacer también sus propias preguntas y comentarios!

Todos los recursos se pueden encontrar en: 
tandembayarea.org y familymath.stanford.edu
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Encuentre más 
en línea

Escanee este código QR para obtener 
una lectura en voz alta de este libro y 

más recursos gratuitos. 

Palabras para practicar 

PALABRAS MATEMÁTICAS
cinco, cuatro, tres, dos, uno 

OTRAS PALABRAS
mercado, curioso, vendedor, abarrotado, 

sonrisas, aceite de palma, galletas chin-chin 
(una masa frita, un poco como una dona), 

chiles



¡A crear!

• plastilina (varios colores)
• un plato, una cesta o un bol
• cuchillo de plástico
• cortador de galletas en forma de estrella (opcional)

1. Juntos, reúnan sus materiales necesarios. 

2. Preguntele a su hije qué artículo obtuvo Bebé primero (plátanos), segundo (naranjas), 
tercero (galletas chin-chin) y cuarto (coco). Luego, pregúntele qué color de plastilina 
quieren usar para cada elemento y cuántos necesitan de cada uno. 

3. Utilizen la plastilina para crear los artículos en el orden en que aparecen en el libro:  
cinco plátanos, cuatro naranjas, tres galletas chin-chin, dos maíces dulces asados y un 
trozo de coco. 

4. Usen el cortador de galletas de estrella, si tiene uno, para las galletas chin-chin o 
simplemente haz las galletas con la forma que quieras. 

5. Ahora que tienen todos sus artículos de mercado en la cesta: 

Materiales necesarios: 

¡Recree con plastilina todos los objetos que Bebé adquirió en el mercado y hablen sobre las matemáticas!

¡A jugar!: "Diez en la cama" 
 
La música y las canciones infantiles para acompañar con los dedos 
como "Diez en la cama" pueden ayudar a los niños a aprender 
a contar hacia atrás, a relacionar una cantidad con su nombre 
numérico y a restar.  

Había diez en la cama (levanta diez dedos) y el pequeño dijo: 
"Rodemos, rodemos". (rueda la mano sobre la mano) Así que todos 
rodaron y uno se cayó. (Baja un dedo) Pregunta: "¿Cuántos quedan?" 
Repite la cuenta hacia atrás de 9, 8 ,7, 6, 5, ... hasta llegar a 1 y di 
"buenas noches".

• Cuenten los regalos que recibe Bebé. ¿Cuántos regalos hay en la cesta al 
final? Comparen el antes y el después. 

• Hable de cómo quitar un regalo reduce el número total de regalos en uno

• Enfatize  que los números de los regalos están en orden inverso:  5, 4, 3, 2, 
1.


