
打好早期數學基礎，讓孩子具備「數學思維」，以便日後取得學業成功。早期數學包括數字感、
分類和模式、測量、數學推理和幾何（形狀）。在閱讀《寶寶去市場》時，請一起練習數數，辨
認形狀以及指出衣服上的圖案。使用關係性的語言（更大、更小、近、遠）來發展孩子的早期數
學能力。 

故事時間活動指南
 

《寶寶去市場》 
 作者：Atinuke 插圖者：Angela Brooksbank 

與寶寶和媽媽一起逛位於奈及利亞（西非）的家附近的市場。在媽媽
購物時，寶寶的很多愛慕者一路給他吃美味食物，而媽媽卻沒注意
到。與寶寶一起探索市場的各種顏色並數數所有零食，玩得開心！

你知道嗎？

說說它！
數數零食
銷售員給了寶寶多少個橘子呢？寶寶吃了多少個呢？寶寶把多少個橘
子放進媽媽的籃子裏呢？
解釋發生了什麼事
銷售員給了寶寶 5 個橘子。但媽媽的籃子裏只有 4 個橘子。為什麼她
只有 4 個？發生了什麼事？
加一個算算總數
媽媽的籃子裏有好多東西。媽媽的籃子裏一共有多少東西呢？
也請嘗試自己提出幾個問題並回答！

所有資源都可以在以下網址找到：tandembayarea.org 
和 familymath.stanford.edu
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線上查找更多資訊

請掃描此二維碼獲取本書的大聲朗讀
和更多免費資源。 

練習的單詞 
數學單詞

五，四，三，二，一 

其他單詞
市場、好奇、銷售員、擁擠、咧嘴笑、棕櫚
油、chin-chin 餅乾（一種油炸糕點，有點

像甜甜圈）、辣椒



創作！

• 黏土（各種顏色）
• 一個盤子、籃子或碗
• 塑膠刀
• 星形餅乾模（可選）

1. 收集好你的材料 

2. 問您的孩子：寶寶第一個獲得的是什麼（香蕉），第二個是什麼（橘子），第三個
是什麼（chin-chin 餅乾）以及第四個（椰子）。然後，問孩子想用什麼顏色的黏
土重現物品，以及每種黏土需要多少。 

3. 按照書上出現的順序使用黏土製作物品：五根香蕉，四個橘子，三塊 chin-chin 餅
乾，兩根烤玉米和一個椰子。 

4. 使用星形餅乾模（如有）製作 chin-chin 餅乾或者自由製作您所想形狀的餅乾。 

5. 現在籃子裏有您所有的市場物品： 
 

需要的材料： 

使用黏土重現寶寶在市場獲得的所有物品並一起說說數學！

玩遊戲：「床上有十個小寶寶」手指遊戲
 
兒歌和手指遊戲，如「床上有十個小寶寶」，能幫助孩子學會倒
序數數，將數量和數字名稱對應以及做減法。  

 床上被子裏有十個小寶寶（伸出十根手指），最小的寶寶說： 
「床裏個個往右轉。」（做兩手交替滾動的動作）於是寶寶們都 
翻了個身，一個掉了下床。（彎下一根手指）問：「剩下多少 
根手指啊？」重複倒數 9 、8 、7 、6、5，直到數到 1，然後
說「晚安」。

• 數數寶寶獲得的零食。籃子裏最終有多少零食呢？比較前後的數量。 
• 說說拿走一個零食如何將零食的總數減少一個。
• 強調零食的數量是以相反的順序排列的：5、4、3、2、1。


