@) tandem. 3 Tips for Sharing Books
with Infants and Toddlers

The foundation for reading begins at birth

Follow your baby’s pace.

® Infants and toddlers may only be able to engage with books for a few minutes at a time. However, the more
practice they have sharing books, the longer they will be able to focus.

® You don't have to finish the story in one sitting—or even read the pages in order! Your child may want to look
at one picture and then move on to a different book or activity. Follow your baby’s lead to keep reading fun
and not forced.

Make it a conversation.

® Feel free to ignore the words on the page! Talk about what you see in the pictures or use your imagination to
make up your own story.

® Even if your baby isn't yet talking or cooing, ask questions as you read and pause for a response as if you are
having a conversation.

® Share books in the language you are most comfortable speaking.

Have fun!
® Usessilly voices and sounds, sing songs, or use puppets or stuffed animals to help tell the story.
® Dance, move around, and act things out.

® Hold your child on your lap as you share books. Lap time is one of the best ways to bond with your baby.

® Allow your little ones to play with their books. Babies explore their world by touching, holding, and chewing
on objects. Soon, books will become one of their favorite toys!

Connect with us for more information and resources!

? facebook.com/tandembayarea o www.tandembayarea.org twitter.com/tandem_bayarea
info@tandembayarea.org



@tandem. 3 |deas para compartir libros
con bebés y ninos pequenos

La base de la lectura comienza al nacer

Siga el ritmo de su bebé.

® | 0s bebésy nifios pequerios sélo podran enfocarse con los libros solo por unos minutos a la vez. Sin embargo,
cuanta mas practica tenga compartiendo libros, podran enfocarse por mas tiempo.

® No tiene que terminar el libro, jni siquiera leer las pdginas en orden; Puede que su hijo desee ver solo una
imagen y luego pasar a otro libro o actividad. Siga el paso de su bebé para que el acto de leer y compartir libros
sea algo divertido y no forzado.

Hdagalo una conversacion.

® ;Siéntase libre de ignorar las palabras en la pagina! Hable acerca de lo que ve en las imagenes o utilice su
imaginacion para crear su propia historia.

® Incluso, si su bebé aun no estad hablando o balbuceando, haga preguntas mientras lee y haga una pausa
siguiendo con una respuesta como si estuviera teniendo una conversacion.

® Comparta libros en el idioma en el que esté mas comodo hablando.
° o 7
iDiviertanse!
® Haga vocesy sonidos graciosos, cante canciones, use marionetas o animales de peluche para ayudar a contar
la historia.

® Baile, muévase y actué las historias.

® Mantenga a su hijo en su regazo mientras comparte libros. Ese tiempo en el regazo es una de las mejores
maneras de crear un vinculo fuerte con su bebé.

® Permita que sus nifos jueguen con los libros. Los bebés exploran su mundo tocando, sosteniendo y
explorando objetos con su boca. jPronto, los libros se convertiran en uno de sus juguetes favoritos!

Visite nuestra pdagina de Internet para mas ideas

? facebook.com/tandembayarea A www.fandembayarea.org twitter.com/tandem_bayarea
info@tandembayarea.org
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