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媽媽一邊洗衣服一邊幫她的寶寶穿衣服。每穿一件衣服媽媽都會給寶寶
進行描述。這本書為我們如何與還不會説話的嬰兒進行交談樹立了很好
的榜樣。

你知道嗎？
小朋友需要和父母，照顧者和好朋友建立健康的關係。這包括懂得如何尊重別人和保持適當的距
離，還有表達對別人的關心和愛。當你一整天都和你的寶寶說話，讓他們參與你的日常家務，你正
在幫助他們建立牢固的關係和促進他們的語言能力！

說說它！
對於還不會説話或者只會説一點點的小朋友來説，聆聽你和他們説話會對他們有很大的幫助。即使
你小朋友不能回答你的問題，但是在你自問自答的過程中，你教會了他們新的詞彙和語言表達。在
你讀這本書的時候，不妨問小朋友以下問題：
• 書裏的寶寶穿著印有金魚的衣服。那你今天穿的是什麽啊？
• 寶寶幫媽媽洗衣服。那我們今天要做什麽家務呢？
• 最後寶寶到外面玩蕩鞦韆。那麽你在外面玩了什麽游戲啊？

All resources can be found at: tandembayarea.org 
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玩遊戲（簡單的活動不需要材料）

躲貓貓是一個經典的遊戲，可以幫助小朋友學習物體不變的概念——即使我們看不到的物件或人
物，他們仍然是存在。找一條圍巾，毛毯或者大一點的襯衫來玩躲貓貓，輪流遮住你和小朋友的
臉。然後用你寶寶最喜歡的玩具來玩躲貓貓。當你問小朋友關於隱藏玩具的問題時，幫助他們增加
詞彙量。例如，你可以問: “紅色的卡車或綠色的球去哪裡了?”



1. 在家裏找出5個你小朋友喜歡玩的小物件。  
 

2. 把上述5個小物件全擺在紙上，物件之間留些空位。當你擺放小物件的
時候，指著他們向小朋友説出物件的名稱（或者讓小朋友自己説出名
稱，如果他們已經知道的話）。 
 

3. 用筆在紙上勾勒出每個物件的形狀。 
 
 
 
 

4. 把物件從紙上拿走並將其排成一行。 
 
 
 
 
 

5. 讓你的小朋友拿著小物件匹配紙上對應的輪廓。如果小朋友太小而不能
自己匹配，你可以幫助他們把物件放到紙上。匹配過程中，你可以告訴
他們物件的名稱及其作用。 
 
 

6. 重複上述步驟，你可以做出更多的新拼圖!

創造!
所需材料：

創造出屬於你們自己的拼圖游戲。找出小朋友最喜歡的玩具和家裏面安全的小物件， 
畫出他們的輪廓。

• 5個對兒童安全的家居小物件和玩具
• 一張厚一點的彩紙
• 一支筆或記號筆


