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準備享受有些聲音的數學樂趣吧！這本互動圖書就是關於聲音和動作
的。每一頁都會描述一種新的聲音或一個新的動作，並指出該動作應該
重複多少遍。

你知道嗎？
好的早期數學基礎有助小朋友培養“數學思維”和以後學業的成功。在閲讀《拍拍》的時候，通過
指出書中的數字，數數每個動作或聲音，以及討論看到的不同形狀來幫助小朋友培養早期數學的能
力。 

說說它！
嬰兒與非常年幼的可能還不會説話，或者沒有足夠的詞彙量來回答你。每次你在小朋友面前自問自
答的時候，其實你是在幫助他們學習。
• 指著書頁角上的數字符號問道：“這個是什麽數字？”説出數字。用手指跟隨頁面上的數字來

劃出那個數字。
• 在頁面裏發生什麽動作和聲音？在什麼情況下你會聽到這個聲音或做這個動作?
• 頁面裏你一共看到幾次動作或聽到幾次聲音？和小朋友一起點數。指出頁面裏的每一個實例和

説出動作或聲音的名稱當你表演的時候。

All resources can be found at: tandembayarea.org 

上線查找更多
掃描此二維碼以查找 

書籍推薦、在線活動指南和 
其它有趣的資源。

請用你的手機的相機掃描
這個二維碼來看

我們朗讀這本書！

qrco.de/learnathome qrco.de/clapCHI

玩遊戲（簡單的活動不需要材料）

在《拍拍》裏面有很多形狀。首先，嘗試找出不同形狀和说出形狀的名稱。然後，數一下同一形狀
有多少個。圓形有多少個？長方形有多少個？三角形有多少個？繼續進行學習，在一張紙上畫出所
看見的形狀，給形狀貼上標籤，並記錄你在書中看到的形狀。



1. 往打蛋器裏面塞盡可能多的小絨球。 
 
 
 

2. 將打蛋器遞給小朋友讓其用手把小絨球拿出來。必要時，可以示範給
他們看如何用拇指和食指把絨球鉗出來。  
 
 
 
 
 

3. 鼓勵你的小朋友把所有小絨球都拿出來。當你的小朋友把每個球從打
蛋器中拿出來時，數一數每個小絨球。用你的手指給小朋友展示他們
一共拿出了多少個小絨球。當他們拿出所有小絨球後，再數一遍。數
的時候用手指指著每個小絨球。你們一共有多少個小絨球。？ 
 
 
 

4. 重玩一遍游戲，多少次都可以。爲了拓寬游戲的玩法，你可以把小絨
球按顔色分類再進行數數。你也可以讓小朋友嘗試把小絨球塞回打蛋
器裏面。

再玩一些!
所需材料：

這個簡單的數數游戲，不僅能夠建立小朋友的早期數學能力，也支持他們小肌肉的技能！通
過數數每一個物件幫助小朋友學習數量和數字，拿起小物件的同時也鍛煉了他們的手指抓握
功能。手指抓握功能對自理能力是必不可少的。例如: 拉拉鏈或者綁鞋帶和以後將會學到的拿
鉛筆等其他技能。

注意：當小朋友玩弄小物件的時候，務必看管防止窒息的危險。

• 手動打蛋器
• 彩色小絨球


