
故事時間活動指南
小黃點 

作者: 赫威．托雷 
觀看小黃點在按，輕按，搖動時的變化以及與這本令人愉快而簡單的書
互動時會發生的神奇變化。孩子們喜歡在每次翻動頁面時練習不同的動
作，並看到每個動作如何使小黃點變化。

你知道嗎？
自律能力或專注於一項任務，管理情緒和控制衝動，是成功學習的一部分。分享《 小黃點 》
的書本時，您可以練習開始和停止簡單的活動，輪流和等待看看發生的事情。

說說它！
• 在本書的開頭，系統會提示您快速點按小黃點五次。您想如何點擊小紅和小藍點？ 

快速地？慢慢地？一起來練習不同的速度。
• 在書的中間，左右搖動很多小圓點後，這些小圓點組成的一條直線圖案。您看到的 

模式是什麼？
• 在書的結尾，大多數小圓點都移到頂部，您被告知將書直立。為什麼這會使那些 

小圓點又掉下來？

遊戲（簡單的活動不需要材料）

通過“西蒙說！”遊戲練習自律能力。 孩子們將練習遵循指示、開始和停止活動以及 
認真聆聽。

1. 選擇誰成為領導者以及任職時間長短（例如，一分鐘或五個動作）。

2. 讓領導喊出“西蒙說……”的短句來做不同的動作。例如,“西蒙說：拍拍你的頭”， 
然後所有人都拍拍自己的頭。

3. 偶爾讓領導給出的指示不喊出“西蒙說...”短句。對於這些指令，應該沒有人做動作。
例如，領導會說“一隻腳跳！” 每個人都應該站立不動。

4. 輪流擔任領導者。

All resources can be found at: tandembayarea.org 
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創造！
所需材料：紙, 蠟筆或記號筆, 容器

 
在《 小黃點 》的書本，當您與這本書互動時，這些小圓點會以各種有趣的
方式變化。 創造自己的小圓點並練習有趣的早期數學技能，例如數數，排序
和製作圖案模式!

1. 創造20至30個不同形狀和大小的彩色點。您可以使用蠟筆和紙張， 
貼紙，甚至可以使用彈珠或有色的小石頭，無論什麼材料都行！ 
 
 

2. 找到一個可以放彩色點的容器。容器可以是任何東西，例如: 空的食物
盒，塑料碗，特百惠甚至杯子。 
 
 

3. 使用容器和這些小點練習數數，排序和圖案製作。提示：根據孩子的年
齡和能力，使用或多或少的小點。跟隨孩子的意願； 如果孩子感到無
聊，請嘗試創造更多的小點。如果孩子感到焦躁，請嘗試使用更少的小
點進行這些活動。 
 
 

4. 進行數數： 拿一些小點，然後一邊數數，一邊將它們放入容器中。之
後，數容器外剩餘還有多少個的小點。 
 
 

5. 進行排序：按顏色或大小點進行分組。 
 
 
 
 

6. 排列圖案模式：將這些小點排列成可以重複兩個組合或更多個組合的圖
案。您可以製作多長的圖案？接下的圖案模式是什麼？



小點模板


