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Storytime Guia de Actividad
PRESIONA Presiona Aqui
por Hervé Tullet

T . . .
AQUI Observen la magia de como el punto amarillo se transforma cuando lo presionan, frotan,
‘ agitan e interactian con este libro encantador. A los nifies les encantara practicar difer-
oo entes acciones con cada vuelta de pagina y ver como cada accion transforma al punto
amarillo.
(" : Sabia que? )

La autorregulacién—mantener la concentracion, regular los impulsos y manejar las emociones—es importante para
el éxito en la escuela. Mientras comparten Presiona aqui, pueden practicar el comenzar y detener actividades simples,
el tomar turnos y la paciencia al esperar a ver qué sucedera.

iA conversar!

+ Al principio del libro, se le indica que toque el punto amarillo cinco veces rapidamente. ;Cémo te gustaria tocar
los puntos rojos y azules? ;Rapidamente? ;Lentamente? Practiquen diferentes velocidades juntos.

« En el medio del cuento, después de agitar el libro, los puntos forman una linea recta con un patrén de colores.
;Cuadl es el patrén que ves?

+ Cerca del final del libro, la mayoria de los puntos desaparecen hacia arriba de la pagina y se le indica que coloque
K el libro en posicion vertical. ;Por qué eso hace que los puntos vuelvan a caer?

J
(iA jugar!: “Simoén Dice” \

En el juego “Simdn dice’; una persona es el lider que da instrucciones para realizar diferentes acciones. Los demds hacen lo
que dice el lider, pero solo cuando anuncia “iSimdn dice!” ANTES de la accidn. Sise anuncia una accion sin decir primero
“Simdn dice’; los jugadores no deben realizarla. “Simdn dice” es una gran actividad para desarrollar la autorregulacion
porque nos permite practicar el sequir instrucciones, comenzar y detenernos y escuchar con atencién antes de movernos.

1. Elija quién sera el lider primero y durante cuanto tiempo (por ejemplo, durante un minuto o durante cinco
acciones).

2. Ellider debe dar instrucciones para realizar diferentes acciones comenzando con la frase “Simén dice .. Por
ejemplo, “Simén dice, pon la mano en la cabeza”, y todos ponen las manos en las cabezas.

3. Devezen cuando, el lider debe dar una instruccion sin la frase “Simén dice ... En estos casos nadie deberia
moverse. Por ejemplo, si el lider dice “iSalta en un pie!” todos deben quedarse quietos porque no escucharon las
palabras magicas “Simén dice”.

Q Tomen turnos siendo el lider. J

Encuentre mds en linea
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Todos los recursos se pueden encontrar en: tandembayarea.org
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iA jugar!

Materiales: materiales de arte como papel para dibujar, crayones, lapices.

En Presiona aqui los puntos de color cambian a medida que uno interactua con el libro. jCreen sus propios
puntos y practiquen habilidades matematicas como contar, clasificar y hacer patrones!

1. Dibuje o busque entre 20 a 30 “puntos” de de varios colores y tamafios. Se puede
usar crayones y papel, pegatinas o incluso canicas o piedras de colores, jlo que
tenga disponible!

2. Meta todos los puntos en un recipiente. Puede usar cualquier cosa: una caja de
comida vacia, un tazén de plastico, un tupperware o una taza).

3. Utilice el recipiente y los puntos para practicar el conteo, la clasificacion y la
creacion de patrones. Consejo: utilice mas o menos puntos segun la edad y la
capacidad de su hije. Siga el ritmo de su hije; si esta aburrido, cree mas puntos, y
si se siente frustrado, pruebe estas actividades con menos puntos.

4. Para practicar conteo: tome un pufio de puntos y cuéntelos a medida que los
coloca en el recipiente. Cuente cuantos quedan fuera del recipiente.

5. Para la clasificacion: agrupe los puntos por color o tamafio.

6. Para patrones: arregle los puntos en un diseno que pueda repetirse dos o mas
veces. Preguntele al nine,“;Que tan largo puedes hacer tu patrén?”“;Qué vendria
después en el patrén?”
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Plantilla de puntos



