
Más allá del cuento...
De la cabeza a los pies por Eric Carle
¡Descubramos las diferentes partes del cuerpo de la 
cabeza a los pies con este clásico cuento!

Jugar: 
1.	 Pegue juntas varias páginas hasta que 

tenga un pedazo de papel del tamaño 
de su hije. 

2.	 Traze el cuerpo de su hije en el papel. 
Ayúdele a identificar las diferentes 
partes de su cuerpo.

3.	 ¡Pídale a su hije que le dibuje ropa a su 
persona dibujada! ¿Quién es? ¿Será elle 
misme? ¿Dibujó a algún amigo?

Materiales: 
•	 varios pedazos de papel 
•	 cinta adhesiva
•	 crayolas, plumones o lápices de 

colores

Aprender: 
1.	 ¿Qué animal te gustó más y por qué?
2.	 ¿Te acuerdas que movimiento hizo el 

búfalo, la jirafa, y los otros animales? 
3.	 ¿Puedes pensar en otros animales 

que hemos visto en el zoológico o en 
nuestro vecindario? ¿que moviemientos 
crees que harían?

Practicar: 
•	 encoger los hombros
•	 búfalo
•	 arquear 

¡Ahora intenten ésto! 
Jueguen a “Simón dice!” usando los nombres para las diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo, 
“¡Simón dice tócate la nariz!” Fíjese si su niñe puede identificar su nariz, brazos, dedos, orejas, 
ojos, boca, rodillas, pies y dedos de los pies. Y recuerden, si usted le dice “¡tócate la nariz!” (y no 
“Simón dice...”) entonces su niñe debe quedarse quiete sin seguir la instrucción.  Este juego 
sencillo es excelente para reforzar el vocabulario y la capacidad para controlar los impulsos.
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