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Frequently Asked Questions 
 

‘讀書給我一歲的寶寶會不會太早？他看起來還沒有準備。他也不懂字。’ 

• 學習從出生已經開始。 寶寶需要聽到大量的語言才會明白不同的詞彙，語法，和發音。如果沒有在早期有 
充分的語言展示的話，腦部會放棄一些還沒有被激活的語言突触，使孩子往後發展相同的知識更加困難。 
這個對語言特別靈敏的關鍵窗口會在 5 歲時開始關閉。 

• 小時候學會喜愛讀書能創造終身學習和將來成功的習慣。 

• 小孩對讀寫能力的理解在嬰兒期已經開始發展。他們會從不同的經歷並從口述, 書面上的語言，書本， 與 

故事來繼續認識讀寫能力。 

• 在家裡接觸到書本和與家人一起閱讀是最能影響小孩早期教育成功的因素。 

我的學歷不高。我不懂得怎樣和我的孩子閱讀。 

• 閱讀插圖！不需要擔心那些詞彙。善用插圖來講故事。問小孩問題，等他開始建立詞彙和文字意識。 

• 很多簡單的行為，例如正確地拿住本書，或翻書頁，都是對早期的閱讀能力好重要。 

• 家長應該從口述的故事開始，讓孩子知道他們的文化歷史，宗教背景，等等。 

我不懂得怎樣讓我的孩子靜下來。他們喜歡四處走。 

• 讓你的孩子參與在分享書本的過程。例如讓您的孩子自己挑選喜歡的書，翻書頁，問他們幫忙講故事，或 

者問問他們關於書中的問題。 

他時常問問題和打斷故事。 

• 這些是早期腦部發展的自然行為。分享書本應該是一個互動，開心的經歷。不要刻意要求逐字逐句或者逐 

頁讀出來。最重要的是和您的小孩有一個互動式的讀書經歷。 

他不會跟著頁數來讀。他會在沒讀完之前轉頁。他又會問一些不關故事的問題。 

• 這些行為是正常的。你的孩子正在發掘和認識書本。不要刻意要求逐字逐句或者逐頁讀出來。不妨加入自 

己日常生活到故事裏面。最重要的是可以和你的孩子有一個互動的分享書本經歷。 

我的英文程度不高。 

• 利用插圖來講故事！不需要擔心那些字。常問你的小孩不同的問題，讓他會開始建立詞彙和文字意識。 

• 好多很簡單的行為，例如正確地拿着本書或翻書頁都是對早期讀書好重要。 

• 帶自己人生經驗和文化到書本分享。你可以講一些故事關於你自己的成長，寓言，傳說，或關於今天發生 

的事。 



我應不應該重複閱讀同一本書？ 

• 應該！重複讀一個故事可以幫小朋友學習語言的聲音和結構。因為我們想把最好的

留給我們孩子，大人要 學識重複讀一本書的樂趣。當我們重複讀同一本書，我們可

以利用不同的技巧為本書增加對大人的興趣， 而這些技巧可以刺激孩子思想，促進

腦部發展。 

我的小孩喜歡撕毀書本。 

• 你的孩子正在發掘和認識書本。最重要的是和您的小孩有一個互動式的讀書經歷。 

• 讓你的孩子參與在分享書本的過程。例如讓您的孩子自己挑選喜歡的書，翻書頁，

問他們幫忙講故事，或 者問問他們關於書中的問題。他們會開始學識書本的用處! 

何時是閱讀的最好時間？ 
• 任何可以配合您家庭的時間就是閱讀最好的時候！ 

• 記住我們可以隨身攜帶書本來讀- 排隊看醫生，乘坐巴士，在車上等待時都可以讀書

。 

• 很多家庭都會在臨睡之前閱讀。它能幫小孩放鬆與安靜下來。 

我的小孩喜歡電視多於書。 

• 您不需要從二選一。您只要每天和他讀 15 分鐘就會有巨大的效果。 

• 令閱讀變得有趣！讓你的孩子參與在分享書本的過程。例如讓您的孩子自己挑選喜

歡的書，翻書頁，問他 們幫忙講故事，或者問問他們關於書中的問題。 

• 在家裡接觸到書本和與家人一起閱讀是最能影響小孩早期教育成功的因素。 

我沒有時間和我的孩子閱讀。我有太多家務要做。 

• 您只要每天和他讀 15 分鐘就會有巨大的效果。而這 15 分鐘不需要是連接的-5 分鐘

在睡之前，5 分鐘在洗 澡時，或在等巴士時。 

• 記住我們可以隨身攜帶書本來讀- 排隊看醫生，乘坐巴士，在車上等待時都可以讀書
。 

• 在家裏周圍都擺一些書，廚房，睡房，浴室，大廳。這樣您就能夠運用空閒時間來分

享書本。 


